
UNE SEULE SANTÉ



ADESSA
Sonia CASEY

04 74 23 13 14
s.casey@adessa01.fr

Maison des entrepr ises
247,  chemin de Bel levue

01960 PERONNAS

ATELIER FORMATIF

MARDI 02 MAI 2023
DE 9H00 À 13H00

Dans les locaux de l'ADESSA, au 

247, chemin de Bellevue - 01960 PERONNAS

FNE AIN
Oliv ier  COFFIN
06 86 75 40 14

ol iv ier .coff in@fne-aura.org



44,  avenue du Jasseron
01000 BOURG-EN-BRESSE

Aujourd’hui  la nature et  notre santé sont soumises à d’ important stress. 

Pourtant l ’une et  l ’autre sont l iées.




Dans cet environnement anxiogène, nous avons un levier important et  t rop peu

ut i l isé pour amél iorer notre niveau de stress.




Ce levier,  c ’est  l ’                                              



   Part ic ipez à notre évènement :  

INSCRIPTION
Cliquez ici

ENVIRONNEMENT NATUREL

https://dashboard.mailerlite.com/forms/22494/78835990202942727/share
https://dashboard.mailerlite.com/forms/22494/78835990202942727/share

