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Les différentes crises : climatiques, sanitaires, économiques, géopolitiques
mettent a rude épreuve la santé mentale de nombre d’entre nous.

Dans cet environnement anxiogéne, nous avons un levier important et trop peu

utilisé pour améliorer notre niveau de stress.

ce levier, c’est 'ENVIRONNEMENT NATUREL

Participez a notre événement :
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