
Promotion Éducation 
Santé dans l’Ain

Nous développons des programmes d’éducation et de promotion 
de  la santé auprès de tout public et sur diverses thématiques, en 
partenariat avec les institutions et les associations du département. 
Nous sommes également : acteur de terrain. 
Notre démarche repose sur une approche globale de la santé et 
sur la responsabilisation et la participation de la population. 

   Petite enfance
  Enfants
  Adolescent.es et jeunes
  Personnes en situation  
de handicap
   Personnes en situation  
de précarité
  Personnes âgées

  Nutrition 
  Sommeil
  Rythme de vie 
   Sexualité
   Compétences psychosociales
   Conduites à risques
   Addictions 
  Hygiène
  Santé mentale
  Santé environnement 

 

Maison des entreprises 
247, Chemin de Bellevue I 01960 PERONNAS 
04 74 23 13 14 I contact@adessa01.fr

www.adessa-promotion-education-sante.org

Avec le soutien 
financier

Plusieurs domaines d’intervention 
populationnels et thématiques : 

Favoriser l’émergence, 
la structuration et la 
coordination de projets 
de promotion de la santé, 
articulant tous les acteurs 
possibles et influant sur  
les déterminants de la santé. 

 Accompagner 
 Former 

 Documenter 
 Coordonner 

 Agir 

 Agir 



Nous pouvons vous recevoir ponctuellement ou vous 
accompagner de manière plus suivie afin de vous apporter :

conseils et accompagnements méthodologiques  
sur mesure.

> VOUS ÊTES :
  un professionnel du champ sanitaire, social, éducatif,  
médico-social ?
  professionnel de santé, travailleur social, enseignant, 
universitaire, étudiant, personnel pénitentiaire, agent de 
collectivité territoriale, membre du secteur associatif…
  une entreprise ou une administration ? 
  un élu ou un responsable de politiques publiques ? 

> VOUS SOUHAITEZ :
  développer un programme ou une action de santé, 
  monter un projet d’éducation pour la santé,
  animer une action d’éducation pour la santé,
  répondre à un appel à projet en promotion de la santé.

Nous vous proposons d’enrichir vos compétences 
sur différents thèmes autour de la promotion de 
la santé et de la méthodologie de projet, à travers 
des FORMATIONS & ÉCHANGES DES PRATIQUES.

Nous vous offrons et mettons à votre disposition : 

  un fonds documentaire constitué de revues et d’ouvrages 
spécialisés, 
  une large sélection de documents de sensibilisation (brochures, 
affiches, guides…) pour le grand public et les professionnels,

  des outils pédagogiques au service des projets de promotion et 
d’éducation pour la santé (mallettes, jeux, expositions, supports…). 

Nous organisons également des PRÉSENTATIONS D’OUTILS 
thématiques pour vous faire découvrir les ressources d’intervention 
au service de la qualité de vos actions. 

Nous soutenons la déclinaison des politiques territoriales 
en cohérence avec le projet Régional de santé de l’ARS 
Auvergne-Rhône-Alpes. 
Nous participons à différentes instances de concertation 
et de coordination à différentes échelles du territoire 
(Contrat Local de Santé).
Nous coordonnons des projets de territoire d’éducation 
pour la santé, de prévention et de promotion de la santé 
tout en favorisant le développement de dynamiques 
locales multi-partenariales.

L’ADESSA vous accompagne 
dans votre projet, à chaque étape !

Nos accompagnements couvrent différents registres :
  analyse des besoins,
  montage d’un budget,
  choix des techniques et outils d’animations, 
  réflexion et mise en place d’une démarche d’évaluation, 
  définition des objectifs,
  orientation vers des partenaires privilégiés. 

 Accompagner  Documenter 

 Former 

 Coordonner 


